
             

      

                                     

ขนมไทยมงคล 

ทองเอก หนึ่งในขนมไทยตระกูล “ทอง” เป็นภูมิปัญญาของคนโบราณในการ

ตั้งชื่อให้มีความเป็นมงคล ค าว่า “เอก” นั้นแปลว่าที่หนึ่ง ดังนั้นการให้ขนม

ทองเอกนั้นเปรียบเหมือนค าอวยพร ให้เป็นที่หนึ่ง ให้มีความก้าวหน้าทางการ

งาน ได้เลื่อนยศเลื่อนต าแหน่ง                                                                        

เสน่ห์จันทน์ ขนมชื่อไพเราะที่มักใช้ในงานมงคล ขนมเป็นทรงกลมแบน

เลียนแบบ “ลูกจัน” ผลของต้นไม้ชนิดหนึ่งเมื่อสุกจะมีสีเหลืองและกลิ่นหอม 

กลิ่นหอมอ่อนๆ ของขนมมาจากลูกจันทน์ป่นหรือ Nutmeg คนโบราณจึงน า

ความมีเสน่ห์นี้มาประยุกต์ท าเป็นขนมมกัถกูใช้ในงานมงคลสมรส เพราะเช่ือ

วา่เสนห์่จนัทน์เป็นค าท่ีมีสิริมงคล ท าให้คนรักคนหลงดงัเสนห์่ของผลจนั  

ขนมช้ัน หมายถึงการได้เลื่อนชั้น เลื่อนต าแหน่ง เลื่อนยศฐาบรรดาศักดิ์ นิยม

ท าให้มี 9 ชั้น 

ฝอยทอง มีลักษณะเป็นเส้นๆ พันกันเป็นทบๆ โดยเชื่อกันว่าควรท าขนม

ฝอยทองเป็นเส้นยาวห้ามตัดเพ่ือสื่อความหมายถึงคู่บ่าวสาวที่จะได้ครองรักกัน

ยั่งยืนและมีอายุยืนยาวเหมือนฝอยทอง 

ขนมปุยฝ้าย เป็นขนมมงคล จึงเป็นที่นิยมของชาวไทยและจีนที่จะสรรหาเพื่อ

มอบเป็นของฝาก เมื่อไปเยี่ยมเยือนหรืองานฉลองในเทศกาลต่างๆเช่น วันเกิด 

เปิดร้าน มงคลสมรส ฉลองความส าเร็จต่างๆเพ่ือน ามาซึ่งความเป็นมงคลแก่

ผู้รับและผู้ให้ สื่อถึงความเจริญรุ่งเรือง 

ขนมลูกชุบ หมายถึงความน่ารักน่าเอ็นดู ที่ผู้ใหญ่ชุบชูอุปถัมภ์ให้ผู้น้อย 

 

 

 

 

 

 
             


